Wymagania edukacyjne —wychowanie fizyczne kl. V111

I. Obszary aktywnosci ucznia podlegajace ocenianiu

1.Zachowanie i postawa oraz zaangazowanie ucznia. Ocena ta dokonywana jest w trakcie realizacji zaje¢, poprzez obserwacje ucznia.
Czgstotliwo$¢ oceniania ucznia — srednio jeden raz w miesigcu. W przypadku gdy przewinienie ucznia na zajeciach jest celowe i
Swiadome, oraz zagraza bezpieczenstwu jego i innych uczen otrzymuje czastkowa ocene niedostateczng.
2. Systematyczny udziat w zajeciach. Ocena dokonywana jest na pdtrocze i koniec roku.
3. Postepy w ksztattowaniu umiejetnosci ruchowych, elementéw technicznych i usprawnianiu sprawnos$ci. Oceniany jest indywidualny
postep w wynikach, bez wzgledu na ich wartos¢.
4. Poziom wiedzy, sprawdzenie czy udzial ucznia w kulturze fizycznej jest w petni swiadomy - rozmowy i dyskusje w obszarze kontroli
wiadomosci:zastosowanie siatek centylowych w ocenie wlasnego rozwoju fizycznego, znajomos$¢ testow i narzedzi do pomiaru
sprawnosci fizycznej, znajomo$¢ nowoczesnych technologii wykorzystanych do oceny dziennej aktywnosci fizycznej, znajomos$¢
sposobow redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim, przyczyny i skutki otylo$ci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ i
uzywania sterydéw w celu zwigkszenia masy migs$ni, empatia w stosunku do 0sdb o nizszej sprawnosci fizycznej i 0sob
niepetnosprawnych.
5.Aktywnos$¢ : udzial w zawodach, w zajg¢ciach pozalekcyjnych, pomoc w organizacji zawodow, opracowanie gazetki, plakatow o
tematyce sportowej
6.0dpowiednie nawyki higieniczne — uczen ma obowiazek ¢wiczy¢é w odpowiednim stroju sportowym — zmienna koszulka ,
(niedopuszczalne cienkie ramigczka), sportowe spodenki, bluza dresowa, spodnie dresowe, sportowe buty. Ubidr nie powinien posiadaé
ostrych, twardych dodatkéw, uczniowie na zajeciach nie nosza 0zdob na palcach, szyi, rekach i uszach. Niedopuszczalne sg rowniez
dhugie paznokcie.

Uczen otrzymuje czastkowa ocene niedostateczng, gdy w ciggu jednego polrocza ma wigcej niz trzy braki odpowiedniego stroju, za

kazdy nastepny brak uczen otrzymuje kolejng ocene¢ niedostateczna

I1. Zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego

Uczen i rodzice zobowigzani sa do zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy).
Kazda niedyspozycja ucznia musi by¢ potwierdzona przez rodzica na pismie (za wyjatkiem nagltych wypadkow). W innym przypadku bedzie
uznawana za brak stroju. Dopuszcza si¢ zgtoszenie niedyspozycji przez ucznia jesli zaistniata w szkole.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego na czas okreslony. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z
zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwos$ciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza. W
przypadku zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego w dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje si¢ zwolniony ( absencja powyzej 50%,)



Na podstawie opinii lekarza uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania niektorych ¢wiczen podczas lekcji.

I11. Warunki uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny Klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego:
Uczen moze si¢ odwota¢ od przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej, jezeli:
1. Nie ma niecobecnos$ci nieusprawiedliwionych na zajeciach, zwolnienia z ¢wiczen w czasie zaje¢ sg  odpowiednio  umotywowane  (
przeciwwskazania zdrowotne, zaswiadczenia lekarskie, niedyspozycja )
2.Bierze udzial we wszystkich przeprowadzonych sprawdzianach umiejetnosci 1 probach oceniajacych sprawno$¢ fizyczng, ( w
przypadku braku zaliczenia, spowodowanego nieobecnosciag usprawiedliwiong obowigzuje wykonanie zaliczenia w innym
terminie wyznaczonym przez nauczyciela.)
4. Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy ( brak uwag negatywnych zwigzanych z takim zachowaniem)
5. W czasie zaj¢¢ nie stwarza niebezpiecznych sytuacji dla siebie i innych uczniéw ( brak uwag negatywnych zwigzanych z takim
zachowaniem )
6. Zawsze przestrzega regulaminu sali i1 boiska sportowego ( brak uwag negatywnych zwigzanych z takim zachowaniem)
7. W roli zawodnika, stosuje zasady czystej gry: szacunku dla rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego, ( brak uwag negatywnych zwigzanych z takim zachowaniem )
8.Posiada wlasciwy ubior na lekcji WF(dopuszczalne trzy braki stroju w ciggu jednego semestru).
Przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna z wychowania fizycznego moze by¢ podwyzszona gdy uczen przystapi do sprawdzianu w formie
praktycznej 1 pisemnej spetniajac kryteria zawarte w wymaganiach edukacyjnych na stopien o ktory uczen si¢ ubiega.
9. Oceny czastkowe za postawe oraz zaangazowanie ucznia i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w ciggu roku sg co najmniej na
poziomie dobrym ($rednia ocen z calego potrocza)



IV. Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny:
Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie spetnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca.
Blok tematyczny:Postawa, zachowanie oraz zaangazowanie (aktywno$¢ ucznia), ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa

Ocena
Dopuszczajaca Dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen

Podejmuje wysitek Podejmuje wysitek Podejmuje maksymalny Spelnia wymagania na ocene
Nie zawsze stara si¢ dostosowany do swoich dostosowany do swoich wysitek, dostosowany do bardzo dobrg. Wspblpracuje z
podejmowaé wysitek mozliwo$ci, W czasie lekcji mozliwosci, W czasie lekcji swoich mozliwosci, sumiennie | nauczycielem , organizuje
dostosowany do swoich popetnia btedy w sumiennie wykonuje polecenia | wykonuje zadania i ¢wiczenia, | zawody, tory przeszkod, obwody
mozliwo$ci, W czasie lekcji wykonywaniu zadan i i ¢wiczenia, zdarza mu si¢ przestrzega przepisow i stacyjne. Udziela pomocy
popetnia biedy w przestrzeganiu przepiséw. Po popetnic¢ nieliczne biedy ktore regulaminow. Postepuje uczniom mniej zdolnym
wykonywaniu zadan i zwrdceniu uwagi przez stara si¢ naprawiC. Nie uzywa zgodnie z zasadg fair play. Nie | ruchowo. Sam przygotowuje
przestrzeganiu przepisow, nauczyciela stara si¢ nie brzydkiego stownictwa. uzywa brzydkiego slownictwa. | ¢wiczenia rozgrzewajace,
pomimo zwrocenia uwagi popetiac btedoéw. Stara sie nie Stosuje zasady bezpiecznego konsultuje je z nauczycielem i
przez nauczyciela. Dos¢ czgsto | uzywac brzydkiego uczestnictwa w zajeciach potrafi je przeprowadzic.
uzywa brzydkiego stownictwa | stownictwa. ruchowych. Opracowuje gazetke o tematyce

sportowej

W przypadku gdy przewinienie ucznia na zajeciach jest celowe i §$wiadome, oraz zagraza bezpieczenstwu jego i innych, uczen otrzymuje
czastkowg ocene niedostateczna.

Blok tematyczny: Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna — Ksztaltowanie umiejetnosci i diagnozowania rozwoju fizycznego, wydolnosci i
sprawnosci fizycznej

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

Potrafi wykona¢ proby Potrafi wykona¢ proby Potrafi wykona¢ proby Potrafi wykona¢ proby Potrafi wykona¢ samodzielnie
sprawnosci fizyczne;j: sprawnosci fizycznej: sprawnosci fizycznej i sprawnosci fizycznej i proby sprawnosci fizycznej i
- marszowo- biegowy test - Wykonuje marszowo- dokonuje samooceny z dokona¢ samooceny z pomocg | dokona¢ samooceny. Wie w jaki
Coopera. biegowy test Coopera. pomocg nauczyciela. : nauczyciela: sposob moze sprawdzi¢ swoja
- gibkosci - gibkosci - wykonuje marszowo- - Wykonuje bez zatrzymania sprawnos¢ fizyczng. oraz rozwija
- sity mig$ni brzucha - sity mig$ni brzucha biegowy test Coopera. marszowo- biegowy test umiejetnos¢ diagnozowania
- sity mig$ni obregczy barkowej | - sity mie$ni obreczy barkowej | pokonujac co najmniej odcinek | Coopera. pokonujac co sprawnosci.




Ocena

dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- szybkosci i zwinnos$ci - szybkosci 1 zwinnosci 1600 metrow najmniej odcinek 2000 metréw | Wykonuje:
Testy wykonuje bez Wykazuje mate postepy w - gibkosci - wykonuje probe zwinnosci - bez zatrzymania marszowo-

zaangazowania. Celowo nie

poprawia wynikow. Wie, ze

mozna wykorzystaé zasoby
internetowe do oceny swojej
sprawnosci fizycznej, ale ich
nie zna

kolejnych probach. Nie probuje
poprawia¢ swoich wynikow.
potrafi dokona¢ sam pomiaru
tetna. Wie, ze mozna
wykorzysta¢ zasoby
internetowe do oceny swojej
sprawnosci fizycznej i zna co
najmniej jeden, ktory potrafi
wykorzystac.

- sity mig$ni brzucha

- sity mig$ni obrgczy barkowe;j
- szybkosci 1 zwinno$ci
Wykazuje zaangazowanie i
postepy w kolejnych probach
na miar¢ swoich mozliwosci
zna i stara si¢ wykorzystywac
zasoby internetowe do oceny
swojej sprawnosci fizycznej

- probe sity migéni brzucha

- gibkosci kregostupa,

- sity mig$ni obrgczy barkowe;j
- szybkosci 1 zwinnosci
Wykazuje postepy w
kolejnych proébach w miarg
swoich mozliwosci

Uczen wykorzystuje zasoby
internetowe do oceny swojej
sprawnosci fizycznej

biegowy test Coopera , uzyskuje
€0 najmniej 2500m —
dziewczyny,2600m chiopcy.

- prébe zwinnosci i szybkosci

- probe sity migéni brzucha

- gibkosci kregostupa

- sity migéni obreczy barkowe;j
Wykazuje bardzo dobre wyniki w
kolejnych probach, uzyskuje
rekord szkoty.

Uczen wykorzystuje zasoby
internetowe do oceny swojej
sprawnosci fizycznej.

Blok tematyczny:Aktywnos¢ fizyczna — ksztaltowanie umiejetnosci lekkoatletycznych

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujgca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

Posiada stabg wiedze¢ na temat
olimpizmu i olimpiad
specjalnych.

Brak widocznego
zaangazowania w
wykonywanie zadan.

Nie stara si¢ poprawic¢
popetnianych btedow
technicznych w czasie biegu
na krétkim i dluzszym
odcinku, skoku w dal
sposobem naturalnym i rzucie
piteczka palantowa z miejsca
Nie zawsze bezpiecznie
pokonuje przeszkody, w

Zna ideg¢ olimpijska i olimpiad
specjalnych,

Wykazuje mate postgpy. Brak
widocznego wysitku w
osiggnieciu lepszego wyniku.
Popetnia btedy techniczne w
czasie biegu na krotkim i
dtuzszym odcinku, skoku w
dal sposobem naturalnym i
rzucie piteczka palantowa z
miejsca

Nie zawsze bezpiecznie
pokonuje przeszkody w tempie
dostosowanym do swoich
mozliwo$ci. Po zwroceniu

Zna idee olimpijska i olimpiad
specjalnych,

Wykonuje zadania z petnym
zaangazowaniem,

wykazuje postepy

Osigga wyniki na miar¢ swoich
mozliwos$ci

Potrafi z malymi btedami
technicznymi wykona¢ bieg na
krotkim i dluzszym odcinku,
skok w dal sposobem
naturalnym i rzut pileczka
palantowa z miejsca.

Potrafi dokona¢ pomiaru
szybko$ci stoperem z pomocg

Zna idee olimpijska i olimpiad
specjalnych,przygotowat plakat
dotyczacy olimpiad
specjalnych.

Wykonuje zadania rzetelnie i z
pelnym zaangazowaniem
wykazuje postepy, poprawia
osiagniete wyniki. Podejmuje
wysitek dla przezwycigzania
wiasnych stabosci,

Potrafi prawidlowo

technicznie wykona¢: bieg na
krotkim i dluzszym odcinku,
skok w dal sposobem
naturalnym i rzut piteczka

Wyjasnia ideg olimpijska i
olimpiad specjalnych
przygotowat plakat i
samodzielnie przedstawia referat
dotyczacy paraolimpiady na
forum klasy

Wykonuje zadania rzetelnie i z
pelnym zaangazowaniem
osiaggajac bardzo dobre wyniki —
pobija rekordy szkoty Startuje w
zawodach sportowych osiggajac
punktowane miejsca

Podejmuje wysitek dla
przezwycig¢zania wlasnych
stabo$ci, wytrwale dazy do celu.




Ocena

dopuszczajaca
Uczen:

dostateczna
Uczen:

dobra
Uczen:

bardzo dobra
Uczen:

celujgca
Uczen:

tempie duzo nizszym niz
swoje mozliwosci

uwagi stara si¢ poprawiaé
bledy.

nauczyciela oraz pomiaru
dhugosci skoku i rzutu.
Bezpiecznie pokonuje
przeszkody technika naturalna,
w tempie dostosowanym do
swoich mozliwosci

palantowa z miejsca,
przekazywac pateczke
sztafetowa

Bezpiecznie pokonuje
przeszkody technika naturalna.
Umie przeprowadzi¢ ¢wiczenia
rozgrzewajace dostosowane do
okreslonych dyscyplin.

Rozumie pojgcie zwinnosci,
wytrzymatos$ci, szybkosci i
zrecznosci. Umie przeprowadzi¢
¢wiczenia rozgrzewajace
dostosowane do okreslonych
dyscyplin.

Blok tematyczny: aktywnos$¢ fizyczna- Ksztaltowanie umiejetnosci gimnastycznych

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Wykonuje nie doktadnie Wykonuje nie doktadnie W miar¢ swoich mozliwosci Potrafi doktadnie na miarg Samodzielnie potrafi

podstawowe ¢wiczenia
gimnastyczne wedlug stowne;j
instrukcji nauczyciela. Nie
zawsze stara si¢ zapewnic
bezpieczenstwo sobie i
wspotéwiczacym w czasie
¢wiczen

gimnastycznych.

Niechetnie

uczestniczy w nowoczesnych
formach aktywnosci
gimnastyczno — ruchowej..

podstawowe ¢wiczenia
gimnastyczne wedlug stowne;j
instrukcji nauczyciela. Stara
si¢ zapewni¢ bezpieczenstwo
sobie i wspotéwiczacym w
czasie ¢wiczen
gimnastycznych. Uczestniczy
w nowoczesnych formach
aktywno$ci gimnastyczno —
ruchowej. Cwiczenia wykonuje
z bledami

wykonuje poprawnie
podstawowe ¢wiczenia
gimnastyczne aczenie
przewrotow, stanie na rekach
oraz odmyk o nogach ugietych
do przysiadu zwieszonego.
przeskok kuczny na skrzynie,
przerzut bokiem

Dba o bezpieczenstwo w
czasie ¢wiczen. Uczestniczy w
nowoczesnych formach
aktywno$ci gimnastyczno —
ruchowej..

swoich mozliwosci wykonad
¢wiczenie: taczenie
przewrotow, stanie na r¢kach
oraz odmyk o nogach ugietych
do przysiadu zwieszonego,
przerzut bokiem, przeskok
kuczny na skrzyni¢

Dba o bezpieczenstwo w
czasie ¢wiczen. Wykonuje
uktad gimnastyczny w oparciu
o wlasna ekspresje ruchowa
Potrafi przygotowa¢ obwod
stacyjny z ¢wiczeniami
korekcyjnymi. Zna nowoczesne
formy aktywnosci
gimnastyczno — ruchowych i
aktywnie bierze w nich udziat .

przygotowac zestaw ¢wiczen do
ogo6lnej rozgrzewki,

Cwiczenia wykonuje bez
pomocy nauczyciela.

Potrafi przygotowaé
samodzielnie uktad
gimnastyczny w oparciu o
wilasng ekspresj¢ ruchowa.
Spelnia wymagania na ocen¢
bdb. Wykonuje uktad
gimnastyczny z przyborem
Samodzielnie przygotowuje
¢wiczenia z zakresu
nowoczesnej formy aktywnosci
gimnastyczno - ruchowych.




Blok tematyczny:Aktywnos¢ sportowa — Ksztaltowanie umiejetnosci tanecznych

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

Niechetnie uczestniczy w
zajeciach rytmiczno-
tanecznych.

Celowo popetnia liczne bledy
wykonujac krok podstawowy
nauczanego tanca.

Uczestniczy w zajeciach
rytmiczno-tanecznych z matym
zaangazowaniem. Popelnia
btedy wykonujac krok
podstawowy nauczanego tanca,
schematu ¢w. tanecznych,

Potrafi odtworzy¢ roznorodne
formy ruchu z pokazu. Potrafi
wykonac krotka improwizacje
ruchowa. Wykonuje krok

podstawowy wybranego tanca.

Potrafi odtworzy¢ roznorodne
formy ruchu z pokazu. Laczy
réznorodne formy ruchu w w
opracowanym przez siebie
uktadzie tanecznym. Potrafi
wykona¢ krotka improwizacje
ruchowa. Wykonuje krok
podstawowy wybranego tanca.

Jest inicjatorem zabaw
tanecznych dla swoich
rowiesnikow.

Przygotowat dowolny uktad
taneczny z wykorzystaniem
nowoczesnych form aktywnosci
tanecznej.

Blok tematyczny: Aktywnos¢ sportowa — ksztaltowanie umiejetnosci z zespolowych gier sportowych

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujgca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

Popetnia liczne bledy i nie
probuje ich poprawiac
wykonujac wymagane
elementy techniki.

Zdarza mu si¢ famacé zasade
fair play w czasie gry, ale po
upomnieniu naprawia btedy.

Popetnia btedy, niechetnie je
poprawia wykonujac
wymagane elementy techniki
gier.

Stosuje zasade fair play w
czasie gry. Zna zasady
rozgrywek.

Wykonuje prawidtowo
wymagane elementy techniki i
taktyki gier.

Zna przepisy i zasady
zespotowych gier sportowych,
w stopniu pozwalajagcym na
udzial w nich w roli
zawodnika i s¢dziego
Stosuje zasade fair play w
czasie gry
Zna zasady rozgrywek
systemem pucharowym i
»kazdy z kazdym”

Potrafi wykona¢ prawidtowo
wymagane elementy techniki i
taktyki gier. Widoczny jest
wktad pracy i wysitek ucznia.
Potrafi stosowac nabyte
wiadomosci i umiejgtnosci z
zakresu techniki i taktyki w
czasie gier i zabaw.

Zna przepisy i zasady w
stopniu pozwalajacym na
udzial w nich w roli zawodnika
i sedziego.

Stosuje zasadg fair play w
czasie gry.

Planuje szkolne rozgrywki
wedtug systemu pucharowego i
,.kazdy z kazdym”

Zna przepisy i zasady gier w
stopniu pozwalajacym na udziat
w nich w roli zawodnika i
pomocnika sedziego. Zna i
stosuje zasady bezpieczenstwa w
czasie rozgrywek.

Uczestniczy w zawodach
sportowych, dzigki jego grze
druzyna zdobywa punkty. Zna
zasady rozgrywek sportowych.




Wymagane umiejetnosci — zespolowe gry sportowe:
- Pitka r¢czna: koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki kozlujacej, rzut do bramki z wyskoku, przeskoku z minigciem obroncy. Zwod
pojedynczy w prawo i w lewo z minigciem obroncy, stosowanie w grze obrony”’kazdy swego”, obrony strefg, atak szybki — wykonuje
prowadzenie pitki w uktadach dwdjkowych i trojkowych zakonczone rzutem na bramke, z minigciem obroncow.
- Pitka koszykowa:koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujgcej, rzut po koztowaniu i rzut po podaniu (dwutakt) rzut osobisty, obrét z
pitka, zwod w prawo, zwod w lewo, rzut w wyskoku,zbidrka pitki z tablicy
- Pitka siatkowa: naprzemianstronne odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym, odbicia pitki sposobem goérnym od $ciany w parach, podanie
pitki oburacz sposobem dolnym i gérnym, odbicie pitki w tyt sposobem gérnym i dolnym, zagrywka, wystawianie pitki, zbicie i odbior pitki,
rozegranie pitki na trzy i na dwa, wspotpraca w uktadach kilkuosobowych, blok pojedynczy 1 podwdjny pitki.
- Pitka nozna: drybling z pitka, zwdd prosty, prowadzenie pitki noga prawa i lewa z mijaniem przeszkod, prowadzenie pitki w trdjkach
zakonczone strzatem na bramke, zonglerka pitka, uderzenie czotem,
— Graw ringo: rzut boczny,, chwyty nachwytem i podchwytem
— Uni-hok: prowadzenie piteczki, podania i przyjecia piteczki w dwojkach.



