Wymagania edukacyjne — wychowanie fizyczne kl. VII

1. Obszary aktywnosci ucznia podlegajace ocenianiu

1.Zachowanie i postawa oraz zaangazowanie ucznia. Ocena ta dokonywana jest w
trakcie realizacji zaje¢, poprzez obserwacje ucznia. Czestotliwos¢ oceniania ucznia —
Srednio jeden raz w miesigcu. W przypadku gdy przewinienie ucznia na zajeciach
jest celowe i Swiadome, oraz zagraza bezpieczenstwu jego i innych uczen
otrzymuje czastkowq ocene niedostateczna.

2. Systematyczny udziat w zajeciach. Ocena dokonywana jest na potrocze i koniec roku.

3. Postepy w ksztattowaniu umiejetnosci ruchowych, elementéw technicznych i
usprawnianiu sprawnosci. Oceniany jest indywidualny postep w wynikach, bez wzgledu
na ich wartosc.

4. Poziom wiedzy, sprawdzenie czy udziat ucznia w kulturze fizycznej jest w petni
Swiadomy - rozmowy i dyskusje w obszarze kontroli wiadomosci: Przyczyny i okolicznosci
wypadkdw, oraz sposoby zapobiegania nim, czynniki wptywajace pozytywnie i
negatywnie na zdrowie, konsekwencje stosowania uzywek, korzysci wynikajace z
aktywnosci fizycznej w terenie, zmiany w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie
dojrzewania ptciowego.

5.Aktywnos¢ : udziat w zawodach, pomoc w organizacji zawoddw, opracowanie gazetki,
plakatéw o tematyce sportowej

6.0dpowiednie nawyki higieniczne — uczen ma obowigzek ¢wiczy¢ w odpowiednim stroju
sportowym — zmienna koszulka , (niedopuszczalne cienkie ramigczka), sportowe
spodenki, bluza dresowa, spodnie dresowe, sportowe buty. Ubidr nie powinien posiadac
ostrych, twardych dodatkdw, uczniowie na zajeciach nie noszg 0zddb na palcach, szyi,
rekach i uszach. Niedopuszczalne sg rowniez dtugie paznokcie.

Uczen otrzymuje czastkowq ocene niedostatecznga, gdy w ciagu jednego
potrocza ma trzy braki odpowiedniego stroju.



I1. Zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego

Uczen i rodzice zobowigzani sq do zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do
wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy). Kazda niedyspozycja ucznia musi by¢
potwierdzona przez rodzica na pismie (za wyjatkiem nagtych wypadkow). W innym
przypadku bedzie uznawana za brak stroju. Dopuszcza sie zgtoszenie niedyspozycji przez
ucznia jesli zaistniata w szkole.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego
na czas okreslony. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na
podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach,
wydanej przez lekarza. W przypadku zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego w
dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje sie zwolniony ( absencja powyzej 50%,)

Na podstawie opinii lekarza uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania niektorych
¢wiczen podczas lekdji.

III. Warunki uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego:

Uczen moze sie odwotac od przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej, jezeli:

1. Nie ma nieobecnosci nieusprawiedliwionych na zajeciach, zwolnienia z ¢wiczen w
czasie zaje€ sg odpowiednio umotywowane ( przeciwwskazania zdrowotne,
zaswiadczenia lekarskie, niedyspozycja )

2.Bierze udziat we wszystkich przeprowadzonych sprawdzianach umiejetnosci i probach
oceniajacych sprawnosc¢ fizyczna, ( w przypadku braku  zaliczenia, spowodowanego
nieobecnoscig usprawiedliwiong obowigzuje wykonanie zaliczenia w innym terminie
Wwyznaczonym przez nauczyciela.)

4. Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy ( brak uwag negatywnych zwigzanych z takim
zachowaniem)

5. W czasie zajec nie stwarza niebezpiecznych sytuacji dla siebie i innych uczniéw ( brak
uwag negatywnych zwigzanych z takim zachowaniem )



6. Zawsze przestrzega regulaminu sali i boiska sportowego ( brak uwag negatywnych
zwigzanych z takim zachowaniem)

7. W roli zawodnika, stosuje zasady czystej gry: szacunku dla rywala, respektowania
przepisow gry, podporzadkowania sie decyzjom sedziego, ( brak uwag negatywnych

zwigzanych z takim zachowaniem )

8.Posiada wtasciwy ubior na lekcji WF(dopuszczalne trzy braki stroju w ciggu jednego

semestru).

Przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna z wychowania fizycznego moze byc¢
podwyzszona gdy uczen przystgpi do sprawdzianu w formie praktycznej i pisemnej
spetniajac kryteria zawarte w wymaganiach edukacyjnych na stopien o ktéry uczen sie

ubiega.

IV. Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny:

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie spetnia wymagan na ocene

dopuszczajaca.

Blok tematyczny: Postawa, zachowanie oraz zaangazowanie (aktywnosc¢
ucznia), ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa

Ocena
Dopuszczajaca Dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen

Podejmuje Podejmuje Podejmuje Podejmuje Spetnia
wysitek wysitek wysitek maksymalny wymagania na
dostosowany do | dostosowany do | dostosowany do | wysitek, oceng bardzo
swoich swoich swoich dostosowany do |dobra.
mozliwosci, W | mozliwosci, W | mozliwosci, W | swoich Wspolpracuje z
czasie lekcji czasie lekcji trzy | czasie lekcji dwa | mozliwosci, nauczycielem ,
cztery razy razy popehit razy popehit sumiennie organizuje
popehit bledy w | bledy w bledy w wykonuje zawody, tory
wykonywaniu wykonywaniu wykonywaniu zadania 1 przeszkadd,
zadan i zadan i zadan i ¢wiczenia, obwody stacyjne.
przestrzeganiu przestrzeganiu | przestrzeganiu | przestrzega Udziela pomocy
przepisow. przepisow. przepisow. przepisow i uczniom mniej

regulaminow. zdolnym

Postepuje ruchowo. Sam

zgodnie z zasada | przygotowuje




Ocena

Dopuszczajaca Dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen
fair play. Nie ¢wiczenia
uzywa rozgrzewajace,

brzydkiego
stownictwa.
bezpiecznego

zajeciach
ruchowych.

Stosuje zasady

uczestnictwa w

konsultuje je z
nauczycielem i
potrafi je

przeprowadzic.

Blok tematyczny: Rozwoj fizyczny i sprawnosc fizyczna — Ksztattowanie
umiejetnosci i diagnozowania rozwoju fizycznego, wydolnosci i sprawnosci

fizycznej
Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Potrafi wykona¢ | Potrafi Potrafi wykona¢ | Potrafi Potrafi wykona¢
proby wykonaé proby wykona¢ proby | samodzielnie proby
sprawnosci proby sprawnosci sprawnosci sprawnosci
fizyczne;j: sprawnosci fizycznej 1 fizycznej 1 fizycznej 1 dokona¢
fizyczne;j: dokonuje dokona¢ samooceny. Wie w
- Marszowo- samooceny z samooceny z | jaki sposob moze
biegowy test - Wykonuje |pomoca pomoca sprawdzi¢ swoja
Coopera. marszowo- nauczyciela. : nauczyciela: sprawno$¢ fizyczna.
biegowy test oraz rozwija
- gibkosci Coopera. - wykonuje - Wykonuje umiejetnosé
marszowo- bez diagnozowania
- sity migs$ni - gibkosci biegowy test zatrzymania sprawnosci.
brzucha Coopera. marszowo-
- sity migéni | pokonujac co biegowy test | Wykonuje:
- sity migs$ni brzucha najmniej odcinek | Coopera.
obrgczy barkowe;j 1600 metrow pokonujac co | - bez zatrzymania
- sily mig$ni najmniej marszowo- biegowy
- szybkosci 1 obrgczy - gibkosci odcinek 2000 | test Coopera,

uzyskuje co




Ocena

dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zwinno$ci barkowe;j - sily mig$ni metrow najmniej 2500m —
brzucha dziewczyny,2600m
Testy wykonuje |- szybkosci i - wykonuje chiopcy.
bez zwinno$ci - sily mig$ni probe
zaangazowania. obrgczy zwinno$ci - probg zwinnosci
Celowo nie Wykazuje barkowe;j
poprawia male postgpy - probe sity - probg sity migs$ni
wynikow. w kolejnych | - szybkosci i migsni brzucha | brzucha
probach. Nie | zwinnosci
prébuje - gibkosci - gibkosci
poprawiaé Wykazuje kregostupa, kregostupa
swoich zaangazowanie i
wynikow. postepy w - sily mig$ni - sity migséni
kolejnych obreczy obreczy barkowej
potrafi probach na miarg | barkowej
dokona¢ sam | swoich Wykazuje bardzo
pomiaru tg¢tna. | mozliwosci - szybkoscii | dobre wyniki w
zwinno$ci kolejnych probach,
uzyskuje rekord
Wykazuje ,szkoly.
postepy w
kolejnych
probach w

miar¢ swoich
mozliwosci




Blok tematyczny: Aktywnos¢ fizyczna — ksztaltowanie umiejetnosci

lekkoatletycznych
Ocena
dopuszczajaca | dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczeni: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Posiada staba | Zna ideg Zna ideg Zna ideg olimpijska i Wyjasénia ideg
wiedzg na olimpijska i | olimpijska i olimpiad olimpijska i
temat olimpiad olimpiad specjalnych,przygotowa | olimpiad
olimpizmui |specjalnych, |specjalnych, t plakat dotyczacy specjalnych
olimpiad olimpiad specjalnych. | przygotowal
specjalnych. | Wykazuje Wykonuje plakat i
male postgpy. |zadania z Wykonuje zadania samodzielnie
Brak Brak petnym rzetelnie i z pelnym przedstawia
widocznego | widocznego | zaangazowaniem | zaangazowaniem referat
zaangazowani | wysitku w , wykazuje postepy, dotyczacy
aw osiagnigciu poprawia osiagnigte paraolimpiady
wykonywanie |lepszego wykazuje wyniki. Podejmuje na forum klasy
zadan. wyniku. postepy wysitek dla
przezwycigzania Wykonuje
Nie stara si¢ | Popelnia Osiaga wyniki | wlasnych stabosci, zadania
poprawié bledy na miar¢ swoich rzetelnie i z
popetnianych | techniczne w | mozliwosci Potrafi prawidlowo petnym
bledow czasie biegu technicznie wykonaé:  |zaangazowanie
technicznych |na krotkimi | Potrafi z matymi | bieg na krétkim i m 0siagajac
w czasie dhuzszym biedami dhlizszym odcinku, bardzo dobre
biegu na odcinku, technicznymi skok w dal sposobem | wyniki— pobija
krotkim i skoku w dal  |wykona¢ bieg | naturalnym irzut rekordy szkoty
dluzszym sposobem na krétkim i piteczka palantowa z Startuje w
odcinku, naturalnymi | dtuzszym miejsca, przekazywa¢ | zawodach
skoku w dal rzucie odcinku, skok w | pateczke sztafetowa sportowych
sposobem piteczka dal sposobem osiagajac
naturalnymi |palantowaz | naturalnym irzut | Bezpiecznie pokonuje | punktowane
rzucie miejsca piteczka przeszkody technika miejsca
piteczka palantowa z naturalna.
palantowa z | Nie zawsze miejsca. Podejmuje
miejsca bezpiecznie Umie przeprowadzi¢ wysitek dla
pokonuje Potrafi dokona¢ | ¢wiczenia przezwycigzania
Nie zawsze przeszkody w | pomiaru rozgrzewajace wiasnych
bezpiecznie tempie szybkosci dostosowane do stabosci,




Ocena

dopuszczajaca | dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
pokonuje dostosowany | stoperem z okreslonych dyscyplin. | wytrwale dazy
przeszkody, |mdo swoich |pomoca do celu.
w tempie duzo | mozliwosci. | nauczyciela oraz
nizszymniz | Po zwrdceniu | pomiaru Rozumie
swoje uwagi stara dhugosci skoku i pojecie
mozliwosci si¢ poprawia¢ | rzutu. ZWinnosci,
biedy. wytrzymatos$ci,
Bezpiecznie szybkosci 1
pokonuje Zrecznoscei.
przeszkody Umie
technika przeprowadzi¢
naturalng, w ¢wiczenia
tempie rozgrzewajace
dostosowanym dostosowane do
do swoich okreslonych
mozliwosci dyscyplin.




Blok tematyczny: aktywnos¢ fizyczna- Ksztaltowanie umiejetnosci

gimnastycznych

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Wykonuje nie Wykonuje nie W miarg Potrafi Samodzielnie
dokladnie dokladnie swoich dokladnie na potrafi
podstawowe podstawowe mozliwosci miarg swoich przygotowac
¢wiczenia ¢wiczenia wykonuje mozliwosci zestaw
gimnastyczne gimnastyczne poprawnie wykonaé ¢wiczen do
wedlug stownej wedlug stownej podstawowe ¢wiczenie: ogo6lne;j
instrukcji instrukcji ¢wiczenia faczenie rozgrzewki,
nauczyciela. Nie |nauczyciela. Stara | gimnastyczne przewrotow,
zawsze stara si¢ si¢ zapewnié faczenie stanie na rekach | Cwiczenia
zapewnic bezpieczenstwo | przewrotow, oraz odmyk o wykonuje bez
bezpieczenstwo sobie i stanie na rgkach |nogach ugigtych | pomocy
sobie i wspotéwiczacym | oraz odmyk o do przysiadu nauczyciela.
wspotéwiczacym | w czasie ¢wiczen |nogach ugigtych | zwieszonego.
w czasie ¢wiczen do przysiadu przeskok kuczny | Potrafi
gimnastycznych. | zwieszonego. na skrzynig przygotowac
gimnastycznych. | Uczestniczy w przeskok kuczny samodzielnie
nowoczesnych na skrzynig Dba o uktad
Niechgtnie formach bezpieczenstwo | gimnastyczny
aktywnosci Dba o W czasie W oparciu o
uczestniczy w gimnastyczno — | bezpieczenstwo | ¢wiczen. wlasna
nowoczesnych ruchowe;j. W czasie Wykonuje ekspresj¢
formach Cwiczenia ¢wiczen. ruchowa.
aktywnosci wykonuje z Uczestniczy w | uklad
gimnastyczno — | blgdami nowoczesnych | gimnastyczny w | Spetnia
ruchowe;.. formach oparciu o wlasna | wymagania na
aktywnosci ekspresje oceng bdb.
gimnastyczno — | ruchowa Wykonuje
ruchowe;.. uktad
Potrafi gimnastyczny
przygotowac z przyborem
obwdd stacyjny z
¢wiczeniami Samodzielnie
korekcyjnymi. przygotowuje
Zna nowoczesne | ¢wiczenia z
formy zakresu
aktywnosci nowoczesnej
gimnastyczno — | formy
ruchowych i aktywnosci
aktywnie bierze | gimnastyczno -

w nich udziat .

ruchowych.




Blok tematyczny: Aktywnosc¢ sportowa — Ksztaltowanie umiejetnosci

tanecznych
Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Niechgtnie Uczestniczy w Potrafi Potrafi Jest inicjatorem
uczestniczy w | zajgciach odtworzy¢ odtworzy¢ zabaw
zajeciach rytmiczno- réznorodne réznorodne tanecznych dla
rytmiczno- tanecznych z formy ruchu z | formy ruchuz |swoich
tanecznych. malym pokazu. Potrafi | pokazu. Laczy |rowiesnikow.
zaangazowaniem. | wykonaé réznorodne
Celowo Popetnia bledy krotka formy ruchu w | Przygotowat
popetnia liczne | wykonujac krok improwizacj¢ | opracowanym | dowolny uktad
bledy podstawowy ruchowa. przez siebie taneczny z
wykonujac krok |nauczanego tanca, | Wykonuje ukladzie wykorzystaniem
podstawowy schematu ¢w. krok tanecznym. nowoczesnych
nauczanego tanecznych, podstawowy Potrafi wykona¢ | form aktywnosci
tanca. wybranego krotka taneczne;.
tanca. improwizacje

ruchowa.

Wykonuje krok

podstawowy

wybranego

tanca.

Blok tematyczny: Aktywnosc¢ sportowa — ksztattowanie umiejetnosci z
zespotowych gier sportowych

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

Popetnia liczne | Popehia Wykonuje Potrafi wykona¢ | Zna przepisy i
btedy i nie bledy, prawidlowo prawidlowo zasady gier w
prébuje ich niechgtnie je wymagane wymagane stopniu
poprawiaé poprawia elementy elementy techniki | pozwalajacym na
wykonujac wykonujac techniki i taktyki | i taktyki gier. udzial w nich w




Ocena

dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wymagane wymagane gier. Widoczny jest roli zawodnika i
elementy elementy wktad pracy i pomocnika
techniki. techniki gier. | Zna przepisy i wysitek ucznia. | sgdziego. Zna i
zasady Potrafi stosowac | stosuje zasady

Zdarza mu sig Stosuje zasadg | zespolowych gier | nabyte bezpieczenstwa w
tama¢ zasadg fair | fair play w sportowych, w | wiadomosci i czasie rozgrywek.
play w czasie czasie gry. Zna | stopniu umiejgtnosci z

gry, ale po
upomnieniu
naprawia bledy.

zasady
rozgrywek.

pozwalajacym na
udzial w nich w
roli zawodnika i
sedziego

Stosuje zasade
fair play w czasie

ery

Zna zasady
rozgrywek
systemem
pucharowym i
»kazdy z
kazdym”

zakresu techniki 1
taktyki w czasie
gier 1 zabaw.

Zna przepisy i
zasady w
stopniu
pozwalajacym na
udzial w nich w
roli zawodnika i
sedziego.

Stosuje zasade
fair play w
czasie gry.

Planuje szkolne
rozgrywki
wedlug systemu
pucharowego i
»kazdy z
kazdym”

Uczestniczy w
zawodach
sportowych,
dzigki jego grze
druzyna zdobywa
punkty. Zna
zasady rozgrywek
sportowych.

Wymagane umiejetnosci :

- Pitka reczna: koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujacej, rzut do bramki z
wyskoku, przeskoku. Zwdd pojedynczy w prawo i w lewo, stosowanie w grze obrony
"kazdy swego”, obrony strefg, atak szybki - wspotpraca trzech zawodnikow.

- Pitka koszykowa: koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujacej, rzut po
koztowaniu, rzut osobisty, obrot z pitka, zwdd w prawo, zwdd w lewo, rzut w wyskoku.




- Pitka siatkowa: podanie pitki oburgcz sposobem dolnym i gérnym, zagrywka,
wystawianie pitki, zbicie i odbidr pitki, rozegranie pitki na trzy i na dwa.

- Pitka nozna: drybling z pitka, zwod prosty, prowadzenie pitki nogg prawg i lewq z
mijaniem przeszkdd, prowadzenie pitki w dwojkach. (przyjecie pitki stopg, uderzenie
pitki nogq), zonglerka pitka, uderzenie czotem,



